
Wunsch für die Gegenwart
Ich erkenne mein Potential an 
und schöpfe 
aus der unendlichen Kraft der Liebe.

Wunsch zur Verstärkung
Ich öffne mein Herz
und lasse alle alten emotionalen 
Verletzungen los, 
auf dass dies ein neuer Beginn sein darf. 

Wunsch für den Tag
Ich erlaube der Liebe in meinem Herzen, 
die Signale nach außen zu senden.

Ich kann jeden Tag mein 
Leben ändern.

Heute wäre ein guter Tag. 
�

�

Ich erschaffe 
jetzt das Leben, 
das ich gern 
führen möchte.
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Mir selbst zu Vertrauen
bedeutet,

an mich zu glauben.

�

Jeder Augenblick 
in meinem Leben
ist neu und wundervoll.
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Ich bin im Hier und Jetzt 
und genieße 

jeden Augenblick.
 

Danken 
verlegt den Wunsch 
in die Gegenwart.
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