
Was ist deine allererste 
Kindheitserinnerung?
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Welche Freude / 
welchen Spaß 

erlaubst du dir selten 
oder nie 

und warum?
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Welcher deiner fünf Sinne
ist bei dir am wenigsten 

ausgeprägt, 
welcher am stärksten? 
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Was war der Höhepunkt 
in deinem Leben – 
oder glaubst du, 
er kommt noch?   
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In welchem Bereich hast du 
dein/e Lebenspartner/in
erfolgreich „umerzogen“ 

und wie ist dir das 
gelungen? 
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Wenn du auf dein bisheriges 
Leben zurückblickst: 

Was würdest du heute 
anders machen? 

Weshalb? 
Wie? 
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