
SChlüSSEl:

o Oase nach langem Wüstenweg  o sich entspannen und ausruhen  

o  Regeneration und Erholung  o die Früchte der Mühen ernten und 

genießen  o innere Unabhängigkeit und Klarheit

BotSChaft:

o Du hast es geschafft! Dein Einsatz hat sich gelohnt. Jetzt ist es Zeit, auszuruhen und die 

Früchte deines Engagements zu feiern. Schenke dir eine Pause, genieße dankbar, was du 

erreicht hast und schaue anerkennend zurück auf die vielen Stationen deines Lebens. Sie 

alle haben dazu beigetragen, dass du jetzt hier bist. Du wurdest wunderbar geführt!
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Königin dEr SChEiBEn

Endlich ausruhen und genießen



AnrEgung:

o Manchmal vergessen wir in den täglichen Aktivitäten auf das zu hören, was unser 

Körper braucht. Achte in der kommenden Zeit besonders darauf. Schenke dir ganz 

bewusst Ruhepausen. Vielleicht möchtest du deinem Körper etwas Gutes, Angenehmes 

oder Lustvolles geben, vielleicht ganz einfach auch nur alles sein und ruhen lassen. Danke 

deiner inneren Führung für das Geschenk des Lebens und dafür, dass sie dich bis hierhin 

begleitet hat. 

o Erkenne von Herzen, dass alles gut ist, so wie es jetzt ist. 
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SChlüSSEl:

o Zeit der Ernte  o die Anstrengungen lohnen sich  

o helfende und heilende Tätigkeiten  o volles Engagement  

o alles geben 

BotSChaft:

o Die gegenwärtige Situation verlangt dein volles Engagement. Du bist aufgefordert, deine 

Kräfte zu mobilisieren und alles zu tun, was in deinen Möglichkeiten liegt. Wenn du bereit 

bist, alles zu geben und einzusetzen, wird der Erfolg wunderbar sein. 

o Deine Anstrengungen lohnen sich und werden dich und die Welt reich beschenken.
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rittEr dEr SChEiBEn

Verbindlichkeit und voller Einsatz



AnrEgung:

o Erinnere dich heute und in der kommenden Zeit bei allen Aufgaben und Anforderungen 

immer wieder an diese Tarotkarte. Besonders dann, wenn dir etwas lästig oder allzu müh-

sam erscheint, frage dich: »Gebe ich jetzt wirklich alles?« Wahrscheinlich kannst du immer 

noch aus freien Stücken etwas zulegen! Wenn dir das gelingt, erweckst du in dir ganz neue 

Potenziale. Du wächst in freiwilliger Intensität über die Begrenzungen deines bisherigen 

Selbstbildes hinaus, und das Leben hält wieder Wunder für dich bereit. 
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SChlüSSEl:

o Harmonie  o Licht zur Erde bringen  

o etwas Neues in die Welt tragen  o Schwangerschaft  

o Kanal sein für das Göttliche 

BotSChaft:

o Du bist bereit und in der Lage, Licht und Harmonie auszustrahlen. Du empfängst diese 

Qualitäten aus deiner Wesensmitte, die eins ist mit der einen göttlichen Kraft. Deine bloße 

Gegenwart bringt etwas Neues in die Welt, manchmal durch eine Idee, durch Kreativität 

oder ganz einfach durch das, was dir Freude macht und womit du deine Liebe ausdrückst.

o Du gehst schwanger mit einer neuen Identität, mit neuen Ideen oder in seltenen Fällen 

auch mit einem Kind, das von dir und dem Leben gewollt und erwartet wird.
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PrinZESSin dEr SChEiBEn

Das Licht zur Erde bringen



AnrEgung:

o Wahrscheinlich bist auch du auf der Suche nach Identität, Bestimmung und einer 

Lebensaufgabe. Du fühlst, dass etwas Einzigartiges durch dich in die Welt kommen will. 

o Dafür kann es hilfreich sein, dir das innere Bild eines idealen Menschen auszumalen. 

Das gibt dir wichtige Hinweise auf deine eigenen höchsten Potenziale. Was du in anderen 

siehst und wertschätzt, ist auch in dir angelegt, sonst könntest du es nicht erkennen. Indem 

du dir dieselbe Wertschätzung entgegenbringst, nährt das Licht der Liebe deine inneren 

Schätze und bringt sie zur Entfaltung. So wird die Geburt von etwas Neuem vorbereitet.
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SChlüSSEl:

o Freude am Körper  

o die Erde genießen, z.B. gut essen und trinken, Zärtlichkeit und Liebe-

Machen, schöne Dinge kaufen, sich verwöhnen, tanzen oder sich lustvoll bewe-

gen etc.

BotSChaft:

o Erfreue dich deines Körpers und deiner Sinne. Schenke dir alles, was das Leben auf der 

Erde genussvoll macht. Öffne dich für die irdische, materielle Realität. Doch hänge dein 

Herz nicht daran, denn diese Dinge sind von Natur aus vergänglich. Genieße sie bewusst 

und bleibe in deinem Inneren frei.

o Gehe liebevoll mit deinem Körper und der Erde um. 
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PrinZ dEr SChEiBEn

Die Erde und den Körper genießen



AnrEgung:

o Fange an, bewusster zu genießen. Beginne jetzt und genieße deinen Atem und deine 

Körperempfindungen. Genieße später den Geschmack des Essens und Trinkens oder die 

Gefühle, wenn du dich selber streichelst. Wenn du einen Partner hast, teile ihm mit, was du 

als besonders lustvoll erlebst, und findet gemeinsam heraus, was ihr miteinander genießen 

könnt.
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